
心に歌を

歌を忘れた日から　何か変な調子
心に風が吹き荒れ　なぜか空しい
遠い遠い昔に覚えた歌を
つらく悲しい時に歌ってごらん
心に歌があれば　いつも平気さ

調子が外れても　どうか気にしないで
心の中で歌えば　それでいいのさ
遠い遠い昔に叫んだ歌を
とても苦しい時に歌ってごらん
心に歌があれば　やっていけるさ

雨が激しく降っても　風が吹き荒れても
心の中で歌えば　それでいいのさ
夢と希望に満ちて歌った歌を
とてもうれしい時に 歌ってごらん
心に歌を忘れず　今日をすごそう

心に歌を忘れず　今日をすごそう

作詞・作曲：杉沢 智昭
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作詞・作曲：杉沢智昭
心に歌を
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